
        

 今年はながーい夏となり、暑い日がまだまだ続きそうですが、そろそろ疲れが出てくる 

今日この頃です。生活リズムを整え、体調管理に気を付けながら無理せずに、ゆったり過ご

していきたいですね。食欲の秋・そして、いろいろな秋を見つけお子さんと一緒に楽しく遊

びましょう。      遊びに来てください。  お待ちしています。 

 

 

 

                                  お待ちしています。      

 
ど ん ぐ り の 森 だ よ り 
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 ９月 

令和５年度 

 3日（月）広場開始 

２６日（水）わんぱく相談会 

行事 予定 

 

 

 

２２日（金）わんぱく相談会 

 

    日（   ）誕生会 あり 

                             

 

日 時：10月 6日（金）10:00~11:30 

場 所：山北子育て支援センター・どんぐりの森 

対 象：未就学児とそのお家の方 

定 員：10組 

持ち物：飲み物・おやつ・敷物・おしぼり 

    着替えなど 各自必要なもの 

さんぽく森のなかよし学童保育所の施設内の

手作り遊園地で遊び、ミニ水族館を見学 

して楽しく過ごしましょう。 

申込み：山北子育て支援センター 

 9月 5日～9月 26日まで７７-３９９８へ 

室内遠足のご案内 

 

 

 
平気で遊ぶ子と泣く

子に分かれちやいま

した。 

育児講座 

 『幼児安全法』 

7/26（水） 

真剣に勉強して 

いるママさん達

でした。 

10月 17日に育児講座「調理実習」が 

ありますが、詳しくは 9月 15日号の 

市報、どんぐりだより１０月号でお知

らせします。 


