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 日ごとに秋らしくなり、日中と朝晩の温度差が大きく変化します。上手に衣類の調節に心

がけ、体調管理に気をつけながら、ご飯をたくさん食べて、風邪などひかないように元気 

いっぱい遊んで楽しく過ごして行きましょう。又、園庭でトンボ・バッタ・カマキリそして 

ぞうさんのすべり台が待っているよ。 

 

 

 

 

                                  お待ちしています。      

 
ど ん ぐ り の 森 だ よ り 
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１０月 

令和５年度 

 

月齢にあった離乳食を作って試食します。 

日 時：10月 17日（火）9:30～正午 

場 所：さんぽく会館（調理室・和室） 

講 師：市栄養士・食生活改善推進委員 

対 象：離乳完了前の子どもとその保護者 

参加費：２００円 

定 員：6名 （託児 6名 先着順） 

持ち物：エプロン・三角巾子ども用スプーン 

    飲み物・必要な方は離乳食用食器 

申込み：山北子育て支援センター 

       電話 ７７－３９９８ 

申込みは 9月 20日（水）～10月 11日（水） 

までです。 

行 事 予 定 

6日(金)室内遠足 

17日(火)調理実習 

27日(金)わんぱく相談会 

 

 

◎13 日(金)は支援センターの研修会と会

議のため午後からの広場はお休みします。 

◎ランチルーム再開 11:30~12:30 

◎午後の広場終了時間変更 15:30まで 

～育児講座～【調理実習】離乳食 

 

 
  

育児講座 『ママの時間』 

ＰＰバンドでコースター作り 

日 時：11月 2日（木）10時～11時半 

場 所：山北子育て支援センター 

対 象：未就学児の保護者 

定 員：８人（託児８人 先着順） 

参加費：１００円 

申込み：山北子育て支援センター 

         ℡ ７７－３９９８ 

 

申込みは 10月 17日（火）～10月 31日（火）まで 

お し ら せ 


